Recenzje PRZESTRZEN Social
Book reviews Spoteczna Mf 1/2016 (11) SPACE

s ocialspacejournal..e

E-migranci, czyli szeSciomiesieczny detoks

od nowych technologii

Iwona Rzeszutek

Instytut Socjologii, Uniwersytet Rzeszowski,
al. Rejtana 16¢, 35-959 Rzeszow

iwona.rzeszutek.ur@gmail.pl

Susan Maushart: E-migranci. P6t roku bez Internetu, telefonu i telewizji. Krakow

2014: Wydawnictwo Znak; stron 336,

Ksigzka zostala napisana przez Susan Maushart, ktéra wraz z tréjka swoich
nastoletnich dzieci przeprowadzila eksperyment polegajacy na pétrocznym odcieciu
calej swojej rodziny od nowoczesnych technik komputerowych - internetu, smartfo-
néw, telewizji, a przez pierwsze dwa tygodnie réwniez od elektrycznosci. Ksigzka
E-migranci jest zapisem przemyslenn i przezy¢ autorki oraz jej rodziny, w ktorej
przedstawila jak nowe techniki komputerowe wplywaja na zycie czlowieka we
wspoélczesnym Swiecie.

S. Maushart jest amerykarnska socjolozka, dziennikarka i producentka dzien-
nikarska i komentatorka zycia publicznego. Obronita doktorat z zakresu ekologii
mediéw na Uniwersytecie Nowojorskim. Wiekszos¢ swojego zycia spedzita w Au-
stralii. Jest autorka ksiazek m. in.: What women want next, Wifework: what marriage real-
ly means for women, The mask of motherhood: how mothering changes everything and why
we pretend it doesn't, w ktérych poruszala tematy zwigzane gltéwnie z macierzyn-
stwem, samotnym rodzicielstwem i wychowywaniem nastolatkow. Ksigzka
E-migranci dotyczy réwniez tych zagadnieri, tym jednak razem autorka skoncentro-

wala sie nad rolg, jaka w Zyciu spotecznym odgrywaja nowe techniki komputerowe.
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W ksiazce poruszyla réwniez kilka waznych kwestii: uzaleznienie od internetu, ko-
munikacja nowego pokolenia i odzyskanie kontroli nad wtasnym zyciem.

Inspiracja dla rozpoczecia przez autorke eksperymentu byl Henry David Tho-
reau, ktéry w potowie XIX wieku przeprowadzit podobny eksperyment na sobie:
uciekajac od cywilizacji, zaszy! sie w gluszy na dwa lata, wybudowat chate i zyt jak
pustelnik z pracy wlasnych rak. Chcial w ten sposéb zazna¢ Swiata takim, jaki on
jest, bez udogodnierr i luksuséw. Swoja historie opisal pézniej w zbiorze esejow
(Walden), krytykujacych éwczesny zachodni §wiat z wszechobecnym konsumpcjoni-
zmem.

W przypadku S. Maushart doswiadczenie ,prawdziwego zycia” w XXI wieku
bylo zwigzane z wylaczeniem wirtualnego Swiata. Decyzja o eksperymencie nie po-
wstala nagle, lecz byla wynikiem przemysleri zwigzanych z obserwacja zachowan
swoich dzieci. Jak zauwazyla autorka, w 2008 r. kazde z nich miato pare stuchawek,
komorke, laptopa, iPhone’a, iPoda, PlayStation, a w kazdym pokoju stal odbiornik
telewizyjny. Dom byt jednak wymarty, a tylko dZzwiek SMS-a, albo sygnal czatu
zdradzal, ze kto$ jednak w nim jest. Dzieci przebywaly w wirtualnym $wiecie, w kto-
rym jednoczeénie czatowaly z przyjaciotmi, ,twitowaty”, éledzily znajomych na Fa-
cebooku, ogladaty teledyski na YouTubie, stuchaly muzyki i to wszystko podczas
,odrabiania lekcji”. Ttumaczenie Sussy (14 lat), Billa (15 lat), Anni (18 lat), ze ich
,mOzgi sa inaczej zbudowane”, w odczuciu autorki, bylo jak najbardziej uzasadnio-
ne, gdyz jako socjolozka wiedziala, ze 6w argument ma zwolennikéw wséréd zna-
nych psychologéw i badaczy trendéow. Nowe pokolenie, zwane pokoleniem
M, ,cyfrowymi obywatelami” lub ,digitalnymi autochtonami” nie tylko korzysta
z mediéw, ale wrecz je zamieszkuje. Nie pamieta czasow sprzed Google’a, e-maila
i SMS-6w. Autorka (52 lata) w tym cyfrowym $wiecie byla imigrantka, ale w pelni
zasymilowang. Sama odczuwala potrzebe korzystania z nowych mediéw, nie roz-
stawala sie z iPfone’em, a zaraz po przebudzeniu sprawdzala e-maile i czytala inter-
netowe wydania gazet.

S. Maushart zauwazyla, ze , pe-zet”, czyli ,prawdziwe Zycie” sprowadzilo sie
do roli dostarczania jej dzieciom jedynie tresci do zaznaczenia ich obecnosci w wir-

tualnym $wiecie. Istnialo tylko po to, aby mialy powéd do zmiany statusu na Face-
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booku, wklejenia nowego zdjecia lub intrygujacego cytatu, a nie po to, aby po prostu
zy¢. Zauwazyla tez, ze coraz czesciej méwi do plecow swoich dzieci, pochylonych
nad klawiatura, a nawigzanie z nimi kontaktu wzrokowego jest niemozliwe, gdyz
w tym czasie zajmowaly sie wysylaniem kolejnego SMS-a lub zmieniaty Sciezke
dzwiekowa w swoim iPodzie. Wspdlne positki stawaly sie coraz rzadsze, gdyz jej
dzieci zywily sie platkami, zupkami chifiskimi, przekaskami i przegryzkami, ponie-
waz szkoda im bylo czasu na pelen posilek. Gdy udawalo im sie wyjs¢ wspélnie do
restauracji, dzieci pochtanialy jedzenie i nerwowo czekaty na wyijscie z lokalu.

Momentem zwrotnym bylo zainstalowanie przez jej najmtodsza cérke Skype’a
i glosny okrzyk kolezanki: ,Czes¢ Susan!”. Transmisja odbywala sie na zywo,
aobraz byt przekazywany za pomoca kamery internetowej. Autorka zdata sobie
sprawe z tego, ze w ten sposob do jej domu moze dostac sie kazdy, bez wzgledu na
pore dnia. W grudniu 2008 r. S. Maushart zarzadzila szeSciomiesieczny detoks, czyli
catkowity brak komoérek, komputeréw, iPhone'6w, iPodéw i telewizoréw. Rozpoczat
sie eksperyment. Dzieci mogly korzysta¢ z komputeréw jedynie w bibliotece szkolnej
i u znajomych. Przez pierwsze dwa tygodnie, w domu nie bylo nawet elektrycznosci.
Przy éwiecach i kapieli w zimnej wodzie rodzina przezywata meki zespolu odsta-
wienia, gdyz zdaniem autorki, wszyscy, bez wyjatku, byli uzaleznieni.

Na uwage zastuguje fakt, ze kazde z dzieci inaczej zareagowalo na nowa sytu-
acje w domu. Najmlodsza Sussy kategorycznie odméwita brania udzialu w ekspe-
rymencie i na szeé¢ tygodni wyprowadzila sie do ojca. Tam kompensowala stres
zwigzany z nowymi obyczajami, korzystajac bez ograniczen z internetu. Wrdcita wy-
czerpana i przez kolejne tygodnie w kazdej wolnej chwili spata, nadrabiajgc zalegto-
Sci. Najprawdopodobniej rowniez dlatego, ze po raz pierwszy w zyciu skonfronto-
wala sie z czasem wolnym i zwyklia nudg. Najstarsza Anni po kilku tygodniach roz-
draznienia i awantur bez powodu, sw6j nadmiar energii zainwestowala w gotowa-
nie. Bill ponownie zainteresowat sie gra na saksofonie i wrécit do muzyki, a po sze-
Sciu miesigcach ¢wiczyt juz po cztery godziny dziennie; zaczal tez uczy¢ sie gry na
fortepianie. Autorka przez caly czas trwania eksperymentu prowadzila dziennik
i zbierata materiaty, na podstawie ktérych napisata ksiazke Zima, w ktorej odtqczylismy

sig od sieci. Jako rodzina cata czworka zaczeta odkrywac sie na nowo. Po latach izola-
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qji rodzenistwo zaczeto wspolnie spedzaé czas: rozmawialo, gralo w gry planszowe,
gotowalo, stuchato plyt, zapraszato znajomych, czytato ksigzki. W sobotnie poranki
spotykalo sie w wielkim 16zku mamy i wspélnie czytato (papierowe!) gazety. W ich
zyciu zarysowala sie wyrazna granica miedzy praca a odpoczynkiem, ktéra do tej
pory nie istniata. Wszyscy domownicy zaczeli lepiej sypiaé, regularnie si¢ odzywia¢,
natomiast wyniki w nauce dzieci ulegly znacznej poprawie.

Nieoczekiwanie dla S. Maushart eksperyment oznaczal zwiekszenie wydat-
kow. Okazalo sie, ze oplata za internet byta znacznie nizsza niz: oplacenie rachun-
kéw za telefon stacjonarny (drozsze rozmowy i abonament telefoniczny niz dotych-
czasowe korzystanie z polaczern komérkowych), zakup czasopism (do tej pory czyta-
nych ze stron www), zakup ksiazek (E-booki), zakup plyt CD (zamiennik dla radia
iiPadéw). Nalezy zwroéci¢ uwage, ze w pewnych dziedzinach funkcjonowanie bez
internetu we wspoélczesnym Swiecie stalo sie niemozliwe (np. zapisanie Anni na ko-
lejny semestr studiéw bylo dostepne tylko w trybie on-line). Znaczne utrudnienia
nastapily réwniez podczas wykonywania pracy zawodowej dziennikarki. Autorka
pisala swoje felietony recznie, nastepnie udawala sie do kafejki internetowej, aby na
miejscu przepisac je i wysta¢ e-mailem do redakcji. Redakcja odsylata jej kurierem
zaznaczone na wydruku poprawki, a ona telefonicznie nanosita swoje. Caty proces
byl czasochtonny i w znacznym stopniu irytujacy dla wspétpracownikow.

Ksigzka S. Maushart to nie tylko dziennik, ale tez zbidr btyskotliwych esejow
na kilka bardzo aktualnych tematéw: poszukiwanie tozsamosci w zglobalizowanym
$wiecie, wszechobecno$¢ nowych technik komputerowych, wzorce wspélczesnego
rodzicielstwa, wychowywanie dzieci przez samotna matke, uzaleznienie od nowych
medidéw, procesy komunikacji pokolenia M. Te wszystkie tematy tworza spdjna, lo-
giczng i atrakcyjng dla czytelnika calo$¢, co jest przede wszystkim zasluga stylu pi-
sarskiego autorki. S. Maushart 1aczy zZywa, dziennikarska narracje z opisem wila-
snych przemysler oraz doswiadczen zyciowych, a do tego dotacza wiele ciekawych
informacji naukowych oraz popularno-naukowych. Czytelnik dowiaduje sie miedzy
innymi, na czym polega ,rodzicielstwo helikopterowe”, czym charakteryzuje sie
zjawisko ,poganianego dziecka”, co to jest , krétki sen”, czy wykazuje cechy uzalez-

nienia od swojego smartfona i czy uprawia , wilfowanie” w sieci.



I. Rzeszutek: E-migranci, czyli szesciomiesieczny detoks od nowych technologii

Sama autorka zachowuje dystans w ocenie tych wszystkich zjawisk. Wciela sie
w role obserwatora i narratora rzeczywistosci, czytelnikowi pozostawia natomiast
opinie na temat roli nowych technik komputerowych we wspélczesnym Swiecie,
a szczego6lnie w zyciu rodzinnym.

Ksigzka zostala podzielona na kilka rozdzialéw tematycznych: pierwszy
wprowadza czytelnika w zycie rodziny oraz w moment podjecia decyzji o ekspery-
mencie; drugi to opis zycia bez pradu i nowoczesnych technik komputerowych; trze-
ci to rozwazania o nudzie; czwarty jest poswiecony odczuciom autorki na temat
iPhona; piaty opisuje role internetu w zyciu spotecznym; szésty rozprawia o kontak-
tach interpersonalnych w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym; siédmy jest poswieco-
ny zaburzeniom prawidlowego odzywiania, snu i wykorzystania czasu wolnego;
6smy to powré6t do swiata przez cyfrowego tubylca. Autorka nie stosuje zadnego
schematu pisania rozdzialéw. W kazdym z nich znajduja sie zaréwno elementy
dziennika, wyniki aktualnych badan na temat opisywanych zjawisk, jak i jej przemy-
Slenia na temat zycia.

Powstaje pytanie, czy eksperyment sie udal. Zapewne stanowit terapie szo-
kowa i po jego zakoniczeniu zycie catej czworki sie zmienito. S. Maushart po 25 latach
pobytu w Australii zdobyla si¢ na odwiedziny rodziny i znajomych w Nowym Jor-
ku, a nastepnie podjeta decyzje o powrocie do Stanéw Zjednoczonych; znacznie tez
ograniczyla czestotliwos¢ korzystania z nowych rozwigzani technologicznych -
w przeciwienistwie do swojej najmiodszej cérki Sussy. Anni i Bill zmienili podejscie
do , prawdziwego Zycia” - teraz w pelni z niego korzystaja.

Ksigzka E-migranci zawiera wiele aktualnych wynikéw badan z zakresu spo-
sobéw komunikowania sie¢ nowego pokolenia. Przybliza rowniez pokolenie M jako
calos¢ i prowokuje do przemysleri na temat tego pokolenia. Ci mtodzi ludzie wkrot-
ce trafig na rynek pracy, gdzie beda musieli znaleZ¢é swoje miejsce posréd cyfrowych
imigrantéw. Powstajg wiec pytania, jaki to bedzie mialo wptyw na stosunki w miej-
scu pracy oraz czy digitalni autochtoni beda potrzebowali dodatkowych bodzcow,
aby wydajnie pracowa¢, a takze czy tradycyjna rozmowa face to face nie bedzie dla

nich za malo atrakcyjna, a moze niezrozumiata.
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Zdaniem recenzentki, pokolenie sieci jest przystosowane do pracy we wspot-
czesnym $wiecie znacznie lepiej niz pracownicy bedacy na rynku od lat, co nalezy
racjonalnie wykorzysta¢. Kadra menedzerska powinna uczy¢ sie od nowego pokole-
nia, szczeg6lnie sposobéw korzystania z dobrodziejstw nowych narzedzi technicz-
nych. Umiejetnoé¢ wspoélpracy, rozumienie pracy, jako dobrej zabawy, nieogranicza-
nie miejsca i czasu pracy przez nowych pracownikéw, powinno stanowié przyczy-
nek do wytworzenia nowej kultury organizacyjnej pokolenia sieci i zastapi¢ dotych-
czasowa kulture pracy.

Ksigzka S. Maushart z punktu widzenia socjologa jest bardzo cenna publika-
cja. Po raz pierwszy odkad pojawily sie ,nowe media”, przeprowadzono ekspery-
ment dotyczacy odizolowania si¢ od nich calej rodziny. Jego przebieg i sposéb za-
chowywania sie poszczegolnych czlonkéw zapisano na podstawie obserwacji pro-
wadzonych w formie dziennika. Mozna si¢ wiec doszuka¢ praktycznego zastosowa-
nia jednej z socjologicznych metod jakosciowych, a mianowicie obserwacji uczestni-
czacej jawne;.

Zdaniem recenzentki, nieetyczne bylo natomiast, zaproponowanie przez au-
torke dla swoich dzieci udziatéw w zyskach ze sprzedazy ksigzki powstatej po prze-
prowadzeniu eksperymentu. Dodatkowo niewatpliwie mialo to rowniez wplyw na

wynik przeprowadzonych przez nig obserwagji.
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